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Obowiazuje bezwzgledny zakaz wnoszenia na sitfownig jakichkolwiek dodatkowych
przedmiotéw np. urzadzen rejestrujacych, szklanych naczyn, szklanych butelek ,
narzedzi itp.

Cwiczacy zobowigzani sa dostosowaé obcigzenia na przyrzadach do swojej wydolnosci
fizycznej. Osoby, ktére w trakcie ¢wiczen zle si¢ poczuja, zobowigzane sg do
natychmiastowego przerwania ¢wiczen i powiadomienia o tym obstugi sitowni.

Przed rozpoczeciem éwiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknigcia
kontuzji.

Korzystanie ze urzadzen sitowni powinno odbywac si¢ zgodnie z instrukcja ich obstugi,
z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi i poszanowaniem sprzgtu i sali.

Zabrania sie wykonywania éwiczen na urzadzeniach uszkodzonych lub nie w pelni
sprawnych.

Wszystkie urzadzenia silowni oraz wyposazenie mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Niewskazane jest zajmowanie urzadzen sitowni podczas odpoczynku.

Zajecia grup mlodziezy przebywajacych pod opieka nauczyciela w ramach szkolnych
zaje¢ wychowania fizycznego moga odbywaé si¢ jedynie za zgodg 1 w obecnosci
nauczyciela wychowania fizycznego.

Obstuga sitowni nie zapewnia opieki instruktorskie;j.

Kazde korzystanie z urzadzen silowni jest rejestrowane w ksigzce korzystajacych
z sitowni znajdujacej sie w obiekcie sitowni.

Wpis do ksiagzki korzystajacych z sitowni dokonywany jest przez obstuge obiektu
po otrzymaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz potwierdzenia
zapoznania si¢ z klauzula informacyjng (Zatacznik nr 2 do Regulaminu) od osoby chcacej
skorzysta¢ z sitowni.

Brak wyrazenia zgody, przez osobe chcaca skorzysta¢ z sitowni, na przetwarzanie danych
osobowych, skutkuje brakiem mozliwosci skorzystania przez ta osobe z urzadzen sitowni.




